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 دور گزینه صحیح  دایره بکشید

 است؟ کدام بادیگران ارتباط راه ترین مهم

 حالت های چهره( د                  وگو       گفت( ج                        همدلی (ب                      دادن دست( الف
 ؟نیستکدام یک از موارد زیر صحیح  

 برای جلوگیری از ترسمان فیلم های ترسناک نبینیم.ب(                   همان زمان تولد شروع می شود  الف( ارتباط ما با بقیه از 

 د(اگر ما درباره احساس اندوه خود نقاشی کنیم میتواند برای بهبود آن موثر باشد       یک احساس طبیعی و عادی نیست ج( احساس غم 

 ؟ نابجاست ترس کدام

 درنده حیوانات از ترس( د          مهیب صدای از ترس( بلندی            ج از ترس( ب               ازامتحان ترس( الف

 ؟نیستران کدام مورد نیاز در هنگام صحبت کردن با دیگ

 ب(با صدای خیلی بلند صحبت کنیم                                                                     گاه کنیم  الف(به شنونده ن  

 د(از کلمات مودبانه استفاده کنیم                                  ج(زمان مناسب برای حرف زدن انتخاب کنیم     

 کدام ترس به جا است؟ 

 د( ترس از دست دادن نزدیکان ج(ترس از موجودات خیالی    حیوانات موذی    ب(ترس از  الف( ترس از آمپول 

 .نیستوقتی کسی غمگین است............. از وظایف ما 

 (از او بپرسیم آیا می توانیم برایش کاری انجام دهیمب                    الف(دوستانه کنار او بنشینیم 

 از حد و سوال های بی مورد در مورد احساسات او د( گیر دادن بیش     ج( به حرف های او خوب گوش دهیم

 کدام یک از موارد زیر هلال احمر به مردم کمک می کند؟در 

 ب( زلزله          ج( تصادف رانندگی               د( همه موارد       سیل  ( الف

 نیست؟کدام یک از ویژگی های عضو موثر گروه 

 وظایف را بشناسیم و به خوبی انجام دهیمالف( 

 ب( با هم مهربان و همدل باشیم

 کر خود باشیم سپس به گروه رسیدگی کنیمج( اول به ف

 د( نظم و مقررات را رعایت کنیم

 هدف از تشکیل شورای دانش آموزی کدان گزینه است؟

 ب( آگاهی مسئولان از نظرات دانش آموزان درباره مسائل درسی    تماد به نفس دانش آموزان  الف( بالا بردن اع

 مدرسه      د( گزینه ب و ج صحیح است ج(آگاهی مسئولان از نیازهای دانش آموزان درباره امور مربوط به
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 .کن کامل را زیر جملات

 هر گفت و گو دو طرف دارد ............ و ...............

 و بیمارستان است. وظیفه ............................. گرفتن خون از داوطلبان و انتقال آن ها به درمانگاه

 .................. باعث می شود ما بتوانیم از افکار و نظرات دیگران استفاده کنیم.
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 کنید مشخص را زیر جملات بودن یاغلط صحیح

 ......     غلط ...... صحیح                                                       آورند وجود درمابه باید دیگران که است احساسی شادی

 ......     غلط ...... صحیح، وضع مقررات و قوانین برای فعالیتها باهم مشورت می کنند اعضای گروه در تصمیم گیری ها

 ......     غلط...... صحیح          ر آن دخیل هستند. احساس غم و شادی احساسی است که هم دیگران و هم خودمان د
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 در هر یک از موقعیت های زیر کدام اصل گفتگو رعایت نمی شود؟

 لف( پدر مرتضی مشغول تعمیر اتومبیلش است. اماّ مرتضی دارد ماجرای بازی فوتبال با بچّه هاا

 .............................. .را برای او تعریف می کند

 ت چقدر است؟پ( حسین از همکلاسی اش سؤال می کند: پول تو جیبی تو و خواهر

 

 گروه را تعریف کنید و دو نمونه مثال بزنید. 5

 مثال بزنید( یک) یعنی چه؟ همدلی   6

 

 مورد 3 چه راه هایی برای برطرف کردن احساس غم در خودمان وجود دارد؟    7

 حریم شخصی چیست؟ مثال بزنید. 8

 وقتی کسی با ما صحبت می کند به چه نکاتی باید توجه کنیم؟ ) خوب گوش دادن(   9

10    

 شکلک ها زیر چه نوع ارتباطی را نشان می دهد؟ آن را شرح دهید.    ��
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